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A -0 que é?

E um apoio em dinheiro pago mensalmente as mulheres gravidas que tenham atingido a 13.2 semana
de gravidez.

B1 — Quem tem direito?

Quem tem direito ao abono de familia pré-natal
As gravidas que:
e jaatingiram a 13.2 semana de gravidez
* sao residentes em Portugal ou equiparadas a residentes.
e tém um rendimento de referéncia e patriménio mobiliario abaixo do valor limite (actualizado
todos os anos)
Nota: este valor limite varia conforme o ano a que os rendimentos dizem respeito; tanto para
rendimentos de 2009 como para rendimentos de 2010, o valor limite é de € 8.803,62. Regra
geral, para calcular o rendimento de referéncia da gravida é usada a declaracédo de IRS do

ano anterior.

O abono pré-natal pode ser pedido durante a gravidez (a partir da 132 semana) ou apds 0 nascimento

da crianca (durante 6 meses contados a partir do més seguinte ao do nascimento).

Condigdo de acesso ao Abono de Familia Pré-natal

Apenas tém acesso ao Abono de Familia Pré-natal, a gravida pertencente a um agregado familiar em
gue o valor total do patriménio mobiliario (depésitos bancarios, accdes, certificados de aforro ou
outros activos financeiros) de todos os elementos do agregado, seja inferior a € 100.612,80 no ano de
2011 (240 vezes o valor do Indexante de Apoios Sociais) — Para uma informagéo mais detalhada

sobre a condicdo de recursos, consultar o Guia Prat  ico— Condicao de Recursos

B2 — Qual a relagéo desta prestagdo com outras que  j& recebo ou posso vir a receber?

Nao pode acumular com...

Pode acumular com...

Depois da crianca nascer

N&o pode acumular com...

Subsidio por Interrupcdo da Gravidez
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Pode acumular com...

Majoracdo do abono de familia pré-natal para familias monoparentais (se a gravida viver

sozinha ou sé com criangas ou jovens com direito ao abono de familia, que podem estar a
receber abono ou nao)

Abono de familia para criancas e jovens (da mae, caso ainda receba abono de familia, e dos
filhos)

Bonificacdo por deficiéncia

Subsidio de desemprego e subsidio social de desemprego

Subsidio de doenca

Pensdo de invalidez

Subsidio mensal vitalicio

Subsidio de funeral

Rendimento social de insercao

Subsidio de parentalidade

Depois da crianca nascer:

Subsidio de parentalidade

Abono de familia para criancas e jovens

Majoracéo do abono de familia para familias monoparentais (se a crianca viver com um Unico
adulto)

Majoracéo do abono de familia dos seqgundos, terceiros ou mais filhos (para as criangas dos

12 aos 36 meses, se houver mais do que uma crianca)

Bonificacao por deficiéncia (se a crianga for portadora duma deficiéncia; € necessario fazer

uma Prova de Deficiéncia)

Subsidio por frequéncia de estabelecimento de educacdo especial

Subsidio por assisténcia de terceira pessoa

C — Como posso pedir? C1 — Que formularios e docume  ntos tenho de entregar?

Para pedir o abono de familia pré-natal

Formularios

Documentos necessarios

Quem pode pedir o abono?

Onde se pede?
Quando se pode pedir?

Para pedir o abono de familia pré-natal
Formularios

Modelo RP5045-DGSS — Requerimento abono de familia pré — natal
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Modelo GF44-DGSS - Certificacdo médica do Tempo de Gravidez (ndo € preciso entregar se
pedir o abono de familia pré-natal junto com o abono de familia, depois do nascimento da

crianga)

Estes Formularios/Modelos encontram-se disponiveis em www.seg-social.pt, no menu "Documentos e

Formularios". Devera seleccionar Formularios e no campo Pesquisa inserir numero do formulario ou

nome do modelo.

Por exemplo, se pretende aceder ao requerimento de Abono de familia pré — natal o campo

Pesquisa deverda colocar " RP5045-DGSS " ou " Requerimento Abono de familia pré — natal .

Documentos necessarios
1. Fotocopias dos seguintes documentos de todos os membros do agregado familiar:

» Documento de identificacdo valido (pode ser o cartdo de cidaddo, bilhete de
identidade, a certidao do registo civil, o boletim de nascimento, ou o passaporte);

» Cartéo de contribuinte.

Se os membros do agregado familiar ja estiverem identificados na Seguranca Social,

nao é preciso entregar estes documentos.

2. Certificado médico que comprova o tempo de gravidez e o nimero de criangas que
vao nascer (se fizer o pedido durante a gravidez) ou identificacdo da crianca ou
criancas recém-nascidas (se fizer o pedido depois do nascimento).

3. Documento comprovativo do NIB (taldo de multibanco, fotocépia da primeira folha da
caderneta bancaria ou de um cheque em branco), no caso de pretender que o
pagamento seja feito por transferéncia bancaria.

Quando solicitado pelos servigos de Seguranca Social:

« Nas situagdes em que 0s servigos de seguranga social entendam ser necessario verificar
os valores do patrimoénio mobiliario declarados, podem exigir, em relacdo ao requerente
ou a qualquer membro do seu agregado familiar, uma declaracdo de autorizacdo para
acesso a informacdo bancaria ou, em alternativa, a apresentacdo dos documentos

bancéarios que sejam considerados relevantes.

O que acontece se ndo cumprir

Se ndo for entregue a declaragdo de autorizacdo ou os documentos solicitados no prazo fixado, o
pedido de atribuigdo da prestacéo fica suspenso e ha perda do direito ao valor das prestacdes até a
data da entrega da declaracéo de autorizacdo ou dos documentos bancarios solicitados.

Se ja estiver em curso o pagamento das prestacdes sociais quando for solicitada a declaracédo de
autorizacdo ou os documentos bancéarios e estes nao forem apresentados no prazo fixado, as
prestacdes sdo suspensas e ha perda do direito as mesmas até a data de entrega da declaracdo de

autorizagdo ou dos documentos bancarios solicitados.
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Cidadas estrangeiras

Documento que comprove que residem legalmente em Portugal.

As estrangeiras de paises com os quais Portugal tem acordos nesta area ndo precisam
de apresentar estes documentos (mas tém de estar cé a trabalhar ou ser pensionistas da
Segurancga Social portuguesa). Estes paises sdo: os paises da Unido Europeia, Australia,

Brasil, Cabo Verde e Marrocos.

Quem pode pedir o abono de familia pré-natal?

A gravida (ou mae, se pedir o abono pré-natal depois do nascimento da crianca).

Onde se pede?

Seguranca Social Directa - preenche o formulario online e entrega a documentacdo
digitalizada.

Servicos de atendimento da Seguranca Social — apresenta os formularios em papel e os

documentos nele indicados.

Quando se pode pedir?

A partir da 132 semana de gravidez.

Se néo pedir durante a gravidez, pode fazé-lo no prazo de 6 meses contados a partir do més
seguinte ao do nascimento (neste caso, pede o abono de familia pré-natal junto com o abono
de familia).

Atencdo: Se ndo for pedido dentro deste prazo de 6 meses, perde o direito ao abono de

familia pré-natal.

D — Como funciona esta prestacdo? D1 — Quanto e qua ndo vou receber?

Quanto se recebe?

Como se calcula o valor do abono

Quais os rendimentos que sdo considerados?

Até quando se recebe?

A partir de guando se tem direito a receber?

Quanto se recebe

Depende do escaldo, que por sua vez depende do rendimento de referéncia. Quanto mais

baixo este for, mais alto sera o valor do abono de familia pré-natal.

Quando esta gravida de mais do que uma crian¢a

O valor do abono é multiplicado pelo nimero de criangas que vao nascer.
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Familias com um s6 adulto (monoparentais)
As gravidas que vivam sozinhas ou sé com criangas ou jovens (com direito a abono de
familia, quer estejam a receber abono ou ndo) tém direito a receber mais 20% de abono de

familia pré-natal.

Para uma informacdo mais detalhada sobre a condicao de recursos, consultar o Guia Pratico

NO8 — Majoracdes do Abono de Familia para Criancas e Jovens e do Abono de Familia Pré-

natal.

Quadro 1 — Valores do abono de familia pré-natal

Escalbes (rendimentos da familia)
10 20 30 40
1 bebé € 140,76 €116,74 | €92,29 €0,00
Abono de

famr;gat‘a?re' Gémeos €281,52 £23348 | €£18458 | €0,00
Trigémeos €42228 €350,22 | €276,87 | €0,00
Abono de 1 bebé € 168,91 €140,09 | €110,75 | €0,00

familia pré-
natal Gémeos € 337,82 €280,18 | €22150 | €0,00

(familia

monoparental) Trigémeos €506,73 € 420,27 € 332,25 € 0,00

Como se calcula o valor do abono
Para saber o valor do abono é preciso saber em que escaldo o agregado familiar esta. E para
isso, é preciso calcular o rendimento de referéncia.
Para saber o escaldo é preciso calcular o  rendimento de referéncia da familia do
agregado familiar
1. Somam-se os rendimentos anuais de todos os elementos do agregado familiar.
2. Somam-se as criancas e jovens do agregado que tém direito ao abono de familia, mais
0s bebés que vdo nascer, mais um.
Divide-se o primeiro valor pelo segundo para encontrar o rendimento de referéncia.

Esse rendimento de referéncia equivale a um escalédo (do 1.° ao 4.°).

Existem quatro escalBes, quem esta nos mais baixos recebe mais
As gravidas que estao nos trés primeiros escal@es recebem abono, as que estdo no quarto
escaldo ndo recebem. As gravidas que estdo no 1° escaldo sao aquelas cujos agregados

familiares tém os rendimentos mais baixos e as que recebem o abono pré-natal maior.

Quais os rendimentos que séo considerados?

1 - S&o considerados no apuramento do rendimento mensal do agregado familiar, as seguintes

categorias de rendimentos:

* Rendimentos de trabalho dependente;
* Rendimentos de trabalho independente (empresariais e profissionais);
* Rendimentos de capitais (ver ponto 3);

» Rendimentos prediais (ver ponto 4);

ISS, I.P.
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» Pensbes (incluindo as pensbdes de alimentos);

» PrestacGes Sociais* (todas excepto as prestacdes por encargos familiares, por deficiéncia
e por dependéncia);

= Bolsas de Estudo e de formag&do ndo enquadradas no ambito da accéo social escolar
(excepto o subsidio de alimentacéo, transporte e alojamento).

= Subsidios de renda de casa ou outros apoios publicos a habitacdo, com caracter regular.

* Nota: S&o consideradas prestacdes sociais os montantes atribuidos pelas escolas aos

alunos pertencentes ao 1° escalédo

2 - No caso do agregado familiar residir em habitacédo social, € somado ao rendimento mensal do

agregado familiar o valor de € 15,45 correspondente a um ter¢o do apoio publico a habitacao.

3- Se os elementos do agregado familiar tiverem patriménio mobiliario (depésitos bancérios,
accoes, certificados de aforro ou outros activos financeiros), considera-se como rendimentos de
capitais o maior dos seguintes valores:
i) O valor dos rendimentos de capitais auferidos (juros de depositos bancarios,
dividendos de acc¢des ou rendimentos de outros activos financeiros);
i) 5% do valor total do patriménio mobiliario, em 31 de Dezembro do ano anterior
(créditos depositados em contas bancarias, accdes, certificados de aforro ou outros

activos financeiros).

4 - Se os elementos do agregado familiar forem proprietarios de imoveis, considera-se como

rendimentos prediais, o resultante da soma dos seguintes valores:

a) Habitacdo permanente (apenas se o valor patrimonial da habitacdo permanente for
superior a 600 vezes o Indexante de Apoios Sociais, ou seja, € 251.532 no ano de 2011):
i) 5% da diferenca entre o valor patrimonial da habitacdo permanente e € 251.532 (se a
diferenca for positiva).
b) Restantes iméveis, excluindo a habitacdo permanente. Deve considerar-se 0 maior dos
seguintes valores:
i) O valor das rendas efectivamente auferidas;
ii) 5% do somatorio do valor patrimonial de todos os imoveis (excluindo habitagdo
permanente).

Quadro 3 — Os 4 escalbes do rendimento de referénc  ia (rendimentos 2010)

Escalbes
10 20 30 40
Até de De
Rendimento €293454 €2.934,55 € 5.869,09 Acima de
de referéncia (in(.:lusi\’/e) a a € 8.803,62
€ 5.869,08 € 8.803,62

Até quando se recebe?
Se a crianca nascer apés 40 semanas de gravidez ou mais

Até ao més do nascimento, inclusive. Neste caso, pode receber abono por mais de 6 meses.
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Se o nascimento for prematuro (menos que 40 semanas )
Recebe o abono de familia pré-natal durante 6 meses, podendo ser acumulado com o abono

de familia para criancas e jovens apds o nascimento.
Se ocorrer aborto espontaneo ou interrup¢ao volunta ria da gravidez (IVG)
Recebe até ao més em que abortou, inclusive. E obrigada a avisar a Seguranca Social que

houve um aborto espontaneo ou interrupgao voluntaria da gravidez (IVG).

A partir de quando se tem direito a receber?

Desde 0 més seguinte aquele em que se atingem as 13 semanas de gestacao.

D2 — Como posso receber?

Transferéncia bancéaria.

Cheque nao a ordem

Nota Importante

Os cheques emitidos pela Seguranca Social para pagamento de prestacdes sdo sempre cheques

"ndo a ordem" .
O cheque "ndo a ordem"™:
* N&o pode ser endossado (passado ou transmitido) a terceiros (qualquer pessoa diferente
do préprio beneficiario);

* SO pode ser levantado pelo préprio ou depositado numa conta do préprio.

Para saber mais sobre cheques "ndo a ordem" consulte os Cadernos do Banco de Portugal

(Caderno n.° 3: Cheques - Regras Gerais) em http://www.bportugal.pt

Para maior comodidade e seguranca adira ao pagament o dos subsidios por transferéncia
bancéria.
O dinheiro entra directamente na sua conta bancéaria e fica disponivel de imediato.

A Seguranca Social garante um pagamento mais rapido, mais seguro, sem atrasos e extravios.

Como aderir ao pagamento por transferéncia bancaria

Através do servico Seguranca Social Directa, com acesso no topo do site, em  www.seg-social.pt.

Na Seguranca Social Directa, em Servicos Disponiveis, clique em “Alteracdo de NIB” e indique o seu
NIB
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Nos servicos de atendimento da Seguranca Social, preenchendo o modelo RP5046-DGSS -
Declaracdo pagamento de prestacdes sociais por depdsito em conta bancaria, que esta disponivel
para impressao na Internet, em www.seg-social.pt.,, no menu "Documentos e Formularios". Devera

seleccionar Formularios e no campo Pesquisa inserir nimero do formulario ou nome do modelo.

1. Junte um dos seguintes documentos comprovativos do seu NIB
— Declaracao bancéaria onde conste o seu NIB;

— Fotocépia da primeira folha da caderneta bancaria;
— Fotocépia de um cheque em branco.

2. Junte também fotocopia de documento de identificacdo civil valido, que tenha a sua
assinatura (cartdo de cidadao, bilhete de identidade, passaporte), para se verificar a
autenticidade da assinatura.

3. Envie o formulario e os documentos (NIB e identificacao) pelo correio para o Centro
Distrital da Seguranca Social da sua area de residéncia ou entregue-os directamente
num dos Servicos de Atendimento ao publico. No menu “Sou Cidadao”, seleccione
“Servicos de Atendimento” para consultar o mapa da rede de servicos de
atendimento publico.

e Pode também obter o formulario nos Servicos de Atendimento da Seguranca Social.

D3 — Quais as minhas obrigactes?

Apresentar os documentos pedidos pela Seguranca Soc ial
Se Ihe for pedido, deve apresentar prova de:

* Rendimentos;

e Composicéo do agregado familiar;

* Residéncia.

Informar a Seguranc¢a Social no prazo de 10 dias:

*  Se houver um aborto espontaneo ou interrupgdo voluntaria da gravidez (IVG).

D4 — Por que razdes termina?

O pagamento do abono de familia pré-natal é interro _mpido se...

O pagamento do abono de familia pré-natal terminas __ e...
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O pagamento do abono de familia pré-natal é interro  mpido se...

N&o entregar, quando lhe for exigida, declaracdo de autorizacdo para acesso a informacao bancéria
de qualquer elemento do agregado familiar ou, em alternativa, a apresentacdo de documentos
bancéarios que sejam considerados relevantes, no prazo que lhe for concedido, perdendo o direito a

prestacao até entregar a referida declaracéao.

O pagamento do abono de familia pré-natal terminas  e...
* Se deixar de residir em Portugal;
e Se terminar o prazo de validade do comprovativo de residéncia legal em Portugal (se for
estrangeira);
e Se houver um aborto espontaneo ou IVG (deixa de receber no més seguinte);
« No més seguinte ao nascimento da crian¢a, se a gravidez durar mais de 40 semanas;
« Ao fim de 6 prestac6es mensais, em caso de nascimento prematuro.

« Prestar falsas declaracdes quanto aos elementos necessarios para determinar a condi¢éo

de recursos e lhe tiver sido atribuida uma prestacao social a qual néo tinha direito.

Como penalizagao, ndo podera receber durante 24 meses (dois anos), _ a contar da data a

partir da qual for detectada esta situagdo pelos Servicos da Seguranca Social, gualguer

prestacao social  sujeita a condicdo de recursos (ndo sO aquela em que prestou falsas

declaracbes, mas sim as Prestacdes Familiares, o Subsidio Soci al de Desemprego, o

RSI e os Subsidios Sociais de Parentalidade).

E — Outra Informacao. E1 — Legislacdo Aplicavel

Portaria n.° 249/2011, de 22 de Junho
Aprova os modelos de requerimento do rendimento social de insercéo, abono de familia pré-natal,
abono de familia para crianca e jovens e declaracdo de composicdo e rendimento do agregado

familiar para o subsidio social de desemprego e subsidio social no &mbito da parentalidade.

Lei n.° 15/2011, de 3 de Maio
Altera a redaccao do art.° 3.2, n.° 1, h), do Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de Junho.

Portaria n.° 1113/2010, de 28 de Outubro

Fixa os novos montantes do abono de familia.

Decreto-lei n.° 116/2010, de 22 de Outubro
Cessa a atribuicdo do abono de familia ao 4° e 5° escalbes e elimina a majoragdo de 25% para o 1° e

2° escalOes.

ISS, I.P. Pag. 12/15



Guia Pratico — Abono de familia pré-natal

Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de Junho
Estabelece as regras para a determinacdo da condi¢cdo de recursos a ter em conta na atribuicao e

manutencao das prestacfes do subsistema de proteccéo familiar e do subsistema de solidariedade

Decreto-Lei n® 176/2003, de 2 de Agosto, com as alt eracg@es introduzidas pelo DL 41/2006, de 21
de Fevereiro, complementado pela Portaria 458/2008 de 18 de Maio e pelo DL 87/2008 de 28 de
Maio

Novo regime juridico de proteccédo nos encargos familiares.

Portaria n.° 511/2009 de 14 de Maio
Revoga as portarias n.°s 346/2008, de 2 de Maio e 425/2008 de 16 de Junho.

Portaria n® 458/2006, de 18 de Maio

Titulos que permitem a equiparagdo de estrangeiros a residentes.

Portaria n.° 346/2008, de 2 de Maio

Valores das prestacfes familiares em 2008.

Portaria 1223/2007, de 20 de Setembro

Modelo de certificacdo médica do tempo de gravidez.

Decreto-Lei n°® 41/2006, de 21 de Fevereiro

Equiparacédo a residentes dos estrangeiros portadores de titulos validos de permanéncia.

E2 — Glossario

Pessoas residentes e equiparadas a residentes
Também séo considerados residentes:
Portugueses a residir no estrangeiro mas que sao funcionarios publicos a trabalhar para o Estado

Portugués e membros do seu agregado familiar.

Sao considerados equiparados a residentes:
Cidadaos estrangeiros que tém um titulo de permanéncia em Portugal valido. Os titulos possiveis
séo: visto de trabalho valido, titulo valido de proteccédo temporaria e titulos validos de permanéncia e

respectivas prorrogacées (ver caso a caso).

Rendimento de referéncia

O rendimento de referéncia diz-nos em que escaldo a gravida esta.
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Existem quatro escalBes. As gravidas que estdo nos trés primeiros escaldes recebem abono, as que
estdo no quarto escaldo ndo recebem. As gravidas que estdo no 1° escaldo sao aquelas cujas
familias tém os rendimentos mais baixos e as que recebem o abono pré-natal maior.

Para calcular o rendimento de referéncia da familia (para o abono de familia pré-natal):

1. Somam-se os rendimentos anuais de todas as pessoas do agregado familiar.

2. Somam-se as criangas e jovens do agregado que tém direito ao abono de familia, mais
0s bebés que vao nascer, mais um.
Divide-se o primeiro valor pelo segundo para encontrar o rendimento de referéncia.

Esse rendimento de referéncia equivale a um escalédo (do 1.° ao 4.°)

Os 4 escaldes do rendimento de referéncia (rendimen  tos de 2010) — usados para calcular o valor
do abono pré-natal a partir de 2011, quando estiverem disponiveis as declara¢des de IRS referentes
a 2010.

Escaldes
10 20 30 40
Até de De
Rendimento €293454 € 2.934,55 € 5.869,09 Acima de
de referéncia (in(.:lusi\’/e) a a € 8.803,62
€ 5.869,08 € 8.803,62

Nascituro

E o feto, a crianca que vai nascer.

Perguntas Frequentes

Quem faz parte do agregado familiar?

Sao considerados elementos do agregado familiar, as pessoas que vivam em economia
comum e que tenham entre si 0s seguintes lacos:

e CoOnjuge ou pessoa com quem viva em unido de facto ha mais de dois anos

- Parentes e afins maiores em linha recta e em linha colateral, até ao 3° grau: Pais; Sogros;
Padrasto, Madrasta, Filhos, Enteados, Genro, Nora, Avés, Netos, Irmdos, Cunhados, Tios,
Sobrinhos, Bisavos, Bisnetos.

« Parentes e afins menores em linha recta e linha colateral (ndo tém limite de Grau de
parentesco)

« Adoptados restritamente e 0os menores confiados administrativamente ou judicialmente a
algum dos elementos do agregado familiar
Nota: O conceito de agregado familiar para a verificacdo da condicdo de recursos € o
aproximado ao conceito de agregado familiar doméstico (as pessoas que vivem na mesma
casa) e com alguma relacdo de parentesco. No entanto, existem excepcdes. Nao podem ser

consideradas como fazendo parte de um agregado familiar pessoas que:
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Guia Pratico — Abono de familia pré-natal

e Tenham um vinculo contratual (por exemplo, hospedagem ou aluguer de parte de casa)

e Estejam a trabalhar para alguém do agregado familiar

e Estejam em casa por um curto periodo de tempo

e Se encontrem no agregado familiar contra a sua vontade por motivo de situacao de coacc¢éo
fisica ou psicoldgica
Nota 2: As criangcas e jovens acolhidos em Centros de acolhimento s8o consideradas

pessoas isoladas.

Os valores que recebo da Seguranca Social a titulo  de subsidio de Abono de Familia pré —natal
devem ser declarados para efeitos de IRS?

N&o, ndo necessita de declarar, para efeito de IRS, os valores recebidos de subsidio de Abono de
Familia pré-natal.
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